Wir MNler verbloden

Beitrag von ,Nr.1“ vom 14. Oktober 2006, 19:53

Zumindest die von uns, die viel und haufig auf Foreneintrage posten.

"Eine Studie am Londoner King’s College kommt zum Schluss, dass stiandiges Emailen,
Mobiltelefonieren und Instant Messaging den Intelligenzquotienten (IQ) um bis zu zehn Punkte
senkt.

Bei der Untersuchung im Auftrag von HP sollten 80 Probanden einige Aufgaben zunachst in
einer ruhigen Umgebung l6sen, anschlieBend wurden sie mit Emails und Handy-Nachrichten
bombardiert. Obwohl sie angewiesen waren, auf keine der Nachrichten zu antworten, nahm die
Konzentration merklich ab. Der resultierende IQ-Verlust lag mit rund zehn Punkten doppelt so
hoch wie bei Cannabis-Konsumenten. Dabei lieBen sich Frauen im Mittel nur halb so stark
ablenken wie Manner. Laut Studienleiter Glenn Wilson kann der Aufmerksamkeitsverlust durch
die Ubertriebene Antwortbereitschaft bei den neuen Kommunikationsformen so stark sein wie
nach einer schlaflosen Nacht. Besonders die Fahigkeit, zwischen wichtigen und unwichtigen
Nachrichten zu unterscheiden, gehe durch die Infomanie verloren.

Im Rahmen der Studie wurden rund 1100 Personen zum Einsatz der Kommunikationsmittel
befragt: Rund 20 Prozent gaben an, auch wahrend des Essens oder bei privaten Anlassen auf
jedwede Nachricht zu antworten, da dies allgemein akzeptiert sei sowie Einsatz und Effizienz
signalisiere. Gleichzeitig bezeichneten es 90 Prozent als grob unhoflich, sich bei
Einzelgesprachen oder wahrend Konferenzen stéren zu lassen. Mehr als zwei Drittel rufen
Emails auch auBerhalb der Arbeitszeit, an Wochenenden und in den Ferien ab."

Quelle:
http://www.deam.de/news/infos/infoma0l.htm
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