Ratsport Tour des Argenté

Beitrag von ,,.Samia Ragg“ vom 29. April 2010, 20:40

Zitat von Frau Huber

Hmm, leider haben wir keine so lange Strecken, die statig aufwarts gehen, unsere
Bergricken sind relativ schmal. Es wirde nur die Lange nach gehen, aber dann fehlt
wieder die gewilnschte Steigerung.

Eine flacher Rundkurs, Lange variabel, und Bergfinish mit Steigerung von ca. 800m bis
2300m auf 6km ware Moglich. Aber sowas hast du wahrscheinlich schon.

Eine streck von 6.000m die von 800m nach 2.300m ware eine Steigung von 25% nicht ,6.000m
lang und 1.500m in die Héhe das liegt nicht im berreich des maégliche .

Kénnten wir Sagen eine strecke von 200km ,uber Hlgeln und Taler mit ein Berg am ende, also
Finish Bergauf. =
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