Buyuk Sergiye

Beitrag von ,Mahmud IIl.“ vom 5. Februar 2009, 19:17

iskender Kebap - diinn geschnittenes Lammfleisch, das mit TomatensoRe, kleingeschnittenem
Fladenbrot, Joghurt und mit geschmolzener Butter zubereitet wird.

Sis Kebap - Ein traditioneller Grillspie8 aus mariniertem Lammfleisch, Tomaten und Paprika.
Adana Kebap - Ein besonders scharf gewurztes Hackfleisch, welches am Spiel3 gegrillt wird.
Alanya Kebap - Ein Gericht welches aus Rindfleisch, Fladenbrot und Tomaten besteht und mit
einer scharfen ChillisoBe zubereitet wird.

Urfa Kebap - Eine ahnliche Variante des Adana Kebaps, welches aber milder gewlrzt zubereitet
wird.

Kofte - Turkische Frikadellen, es gibt viele regionale Rezeptvarianten

Mercimek corbasi (Rote Linsensuppe)

Sehriyeli yesil mercimek corbasi (Grine Linsensuppe)
iskembe corbasi (, Kuttelsuppe*)

Yayla corbasi (,AlImsuppe”)

Tarhana corbasi (,Tarhana-Suppe*”)

Coban salatasi (,,Hirtensalat”): Tomaten, Gurken, Paprika, Schafskase, Zwiebeln

Patlican salatasi (,,Auberginensalat”): Gegrillte oder gebackene Auberginen werden ohne Haut
puriert und mit Olivendl, zerdricktem Knoblauch, Salz und Petersilie angerichtet

Sogan salatasi (,Zwiebelsalat”): halbmondférmig geschnittenen Zwiebeln, Olivendl und
Gewulrzsumach. Die Zwiebeln werden, nach dem sie geschnitten sind, kurz in leicht warmem
Wasser mit Zitronen eingelegt um die bittere Note zu entziehen und dann abgetropft und zu
Salat verarbeitet.

Roka salatasi: Rauke, oft mit Stlickchen gebratener Hihnerbrust zubereitet.

Baklava: In Sirup getrankte SuRspeise, die aus dinnem Teig hergestellt wird und Pistazien oder
Niisse enthalt. - Ahnlich, aber unterschiedlich in Form und Konsistenz, sind Sébiyet, Fistikli
Dadrdam, Kadayif oder Klnefe (letzteres mit Kaseflllung, heil8 serviert).

Tulumba Tathsi: Spritzkuchen in Zuckersirup

Revani: Zitronen-GrielSkuchen in Zuckersirup

Lokum (oft falschlicherweise als Turkischer Honig bezeichnet): Wuirfelférmige Happchen aus
Zucker oder Honig und Starke, mit verschiedenen Zutaten angereichert, beispielsweise Nissen,
Pistazien, Kokosraspeln, Trockenfrichten, Schokolade oder mit Frucht- oder Rosendlgeschmack.
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Helva: Aus Sesamodl und Zucker bestehende SuRigkeit, oft mit Kakao-Zusatz

Satlac: Milchreis, z. T. wird dessen Oberflache karamellisiert.

Komposto: Kompott aus getrockneten (z. B. Rosinen, Aprikosen) oder frischen (z. B. Apfel,
Quitten, Sauerkirschen) Friachten.

Pekmez: Eine regionale Spezialitat Kappadokiens, ein Sirup aus eingedicktem Traubensaft.
Maras Dondurmasi: Eine Eisspezialitat, vorwiegend in den Sorten Vanille und Schokolade aus
der Provinz Kahramanmaras.

Ayva Tatlisi: Halbe Quitten, die in Sirup gekocht und kalt mit Kaymak, einer Art Milchrahm
gereicht werden.

Kabak Tatlisi: Ein Dessert aus gekochtem Kurbis

Glullac: Ein Dessert aus Milch, Rosenwasser, Reisblatterteig und Granatapfel, das wegen seiner
leichten Verdaulichkeit traditionell besonders im Fastenmonat Ramazan serviert wird

Kinefe: Ein gebackenes Dessert aus dinnen Teigfaden (Kadayif), mit Schafskase gefullt, in
Zuckersirup getrankt und mit gehackten Pistazien bestreut. Wird mit Kaymak (Milchrahm)
serviert.

Lokma: Hefeteigballchen, die in Fett schwimmend ausgebacken und mit Sirup begossen
werden.

Pismaniye: Eine Spezialitdt aus lzmit, eine Art zuckriger Helva, haarfeine Zuckerfaden, die
entfernt an Zuckerwatte erinnern.

Kemal Pasa Tathsi: Ursprunglich aus Bulgarien stammende Teigballchen mit Joghurt

Asure: Eine aus Weizenkdrnern, Zucker, Bohnen, Kichererbsen, gehackten Nissen und
Trockenobst hergestellte sufe Suppe, die heils oder kalt serviert werden kann.

Dazu noch in den Randbereichen eine Menge welches auslandisch ist, besonders meltanisches
Essen.

Es heisst Ubrigens "die Sergiye" .
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